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W + i n g  P O W E R F U L  P E O P L E

本間雅樹（ほんま・まさき）35歳
日向市在住/新潟市出身　

サーフィンが好きで全国の海岸を回っているうちに日向市が気に入り移住。
同郷の妻、真理さんと二人住まい。

高齢者専門宅配弁当サービスは今年の2月からスタートしたばかりなので、
趣味のサーフィンの時間がとれないくらい、とても忙しく働いている。

さん

趣味のサーフィンが高じて新潟市から日向市に移住した本間さんは、
高齢者向けの宅配弁当サービスの店長。

弁当だけ届けるのではなく、高齢者に寄り添ったサービスもしている。

Masaki Honma

高
齢
者
向
け
の
弁
当
を
宅
配
　
　
　
　
　

今
年
２
月
、
日
向
市
日
知
屋
古
田
町
を
拠
点

に
、
高
齢
者
専
門
宅
配
弁
当
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
。

ひ
と
口
に
高
齢
者
と
言
っ
て
も
、
十
人
十
色
。

嚙
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
い
人
、
普
通
食
が

食
べ
に
く
い
人
、
あ
る
い
は
カ
ロ
リ
ー
や
タ
ン

パ
ク
質
・
塩
分
を
控
え
る
必
要
の
あ
る
人
、
胃

腸
が
弱
っ
て
い
る
人
、
調
理
す
る
の
が
困
難
な

人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

 

要
望
に
応
じ
た
調
理

こ
の
た
め
、
お
年
寄
り
や
家
族
か
ら
直
接
要

望
を
聞
い
た
り
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
介
護
士
の
意
見
を

取
り
入
れ
、
栄
養
士
が
、
そ
の
人
に
合
っ
た
レ

シ
ピ
を
作
っ
て
、
オ
カ
ズ
を
調
理
し
て
い
る
。

し
か
も
、
魚
は
骨
を
抜
い
た
り
、
ほ
か
の
オ

カ
ズ
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
、
ひ
と
口
大
に

切
っ
た
り
と
、
か
な
り
神
経
を
使
う
。

高
齢
者
向
け
の
弁
当
だ
け
で
な
く
、
障
が
い

者
な
ど
へ
の
弁
当
に
も
対
応
し
て
い
る
。
普
通

食
は
１
食
（
オ
カ
ズ
の
み
）
５
４
０
円
（
税
込

み
）。
オ
カ
ズ
と
ご
飯
は
５
９
４
円
（
同
）。

 

配
達
エ
リ
ア
は
日
向
・
門
川
・
延
岡

　

弁
当
は
昼
食
と
夕
食
と
が
あ
り
、
そ
の
時
間

に
間
に
合
う
よ
う
届
け
て
い
る
。
配
達
エ
リ
ア

は
日
向
市
、
門
川
町
、
延
岡
市
の
ほ
ぼ
全
域
と

か
な
り
広
く
、
遠
い
所
は
延
岡
市
北
浦
、
北
川
、

北
方
町
。「
美
郷
町
山
三
ケ
の
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
儲
け
は
出
ま
せ
ん
が
、
弁
当
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
に
、
き
ち
ん
と
お

届
け
し
て
い
ま
す
」
と
、
本
間
さ
ん
。

 

弁
当
と
同
時
に
笑
顔
も
届
け
る

「
私
た
ち
は
弁
当
だ
け
で
は
な
く
、
笑
顔
も

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
玄
関
の
戸
を
少

し
し
か
開
け
て
く
れ
な
か
っ
た
高
齢
者
が
、
弁

当
を
届
け
て
い
る
う
ち
に
、
話
か
け
て
き
た

り
、
笑
顔
を
み
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
元
気
も
出

て
き
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」。

「
仕
事
は
楽
し
い
し
、
高
齢
者
に
会
い
に
行

く
こ
と
は
、
元
気
で
お
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
の

安
否
確
認
に
も
な
り
ま
す
」。

 

高
齢
者
と
の
会
話
が
大
切

配
達
に
行
っ
た
は
い
い
が
、
電
灯
や
リ
モ
コ

ン
の
電
池
を
交
換
し
た
り
、
重
い
も
の
を
持
っ

て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
と
き

に
は
会
話
が
長
く
な
っ
て
、
次
の
配
達
時
間
に

追
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

半
面
、「
う
ち
で
作
っ
た
野
菜
で
す
。
持
っ

て
帰
り
な
さ
い
」
と
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な

ど
を
も
ら
っ
た
り
、「
ご
苦
労
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
」
と
、
ド
リ
ン
ク
を
い
た
だ
く
こ
と
も
。

「
こ
う
し
た
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
大
事
な
こ
と
で
す
ね
」
と
、
本
間

さ
ん
は
力
説
す
る
。

 

新
潟
市
か
ら
日
向
市
に
移
住

出
身
地
は
雪
国
の
新
潟
市
。
実
家
は
農
家
。

サ
ー
フ
ィ
ン
が
好
き
で
、
全
国
各
地
の
海
岸
を

回
っ
て
い
る
う
ち
、
日
向
市
の
お
倉
ケ
浜
と
金

ケ
浜
の
波
が
気
に
入
り
、〝
日
向
移
住
〞
を
決

め
た
と
い
う
。

　「
日
向
は
人
も
い
い
し
、
自
分
に
合
っ
て

い
ま
す
」。
現
在
、
日
知
屋
に
奥
さ
ん
の
真
理

さ
ん
（
35
）
と
二
人
住
ま
い
。
真
理
さ
ん
も
新

潟
出
身
。

AR
コンテンツ

こ
の
写
真
に

ス
マ
ホ
を

か
ざ
そ
う

本間さんよりひとこと

お弁当を手渡しする本間さん

本間さんが来るのを楽しみに

　待っている高齢者

状況に合わせて、豊富な弁当をご提供します。

味付けはもちろん
やわらかさ、大きさ栄養
バランスを配慮した献立

配達は原則手渡し。
緊急時は
ご家族様等に
連絡いたします。

土日、祝日もお届け。
必要な時に1食からの
ご注文もお受付しています。

宅配クック ワン・ツゥ・スリー

宅配クック ワン・ツゥ・スリー 日向・延岡店

高齢者向け宅配弁当サービス

お食事は毎日の事だから
おいしく、楽しく、安全に。

手渡し「会いに行く」ことで
安否確認をしています。

高齢者専門だからしっかり
サポートいたします。

ツゥ スリーワン

普 通 食 和食中心の日替わりメニューです

病気療養中など栄養価
の調整が必要な方へ 777

おかずのみ

円
720円

（税込）

（税抜）

820
おかず+ごはん

円
760円

（税込）

（税抜）

カロリー・塩分調整食 / たんぱく・塩分調整食 / 消化にやさしい食

777

TEL.0982-66-1230 FAX.0982-66-1231

おかずのみ

円
720円

（税込）

（税抜）

820
おかず+ごはん

円
760円

（税込）

（税抜）

スマイルケア食 歯茎や舌でつぶせるやわらかさです。

日向市大字日知屋古田町11-1

噛む力・飲み込む力が
弱り、通常の食事が
困難な方へ

540
おかずのみ

円
500円

（税込）

（税抜）

594
おかず+ごはん

円
550円

（税込）

（税抜）

健康に配慮し
毎日のお食事を
楽しみたい方へ

（きざみ、おかゆも無料で対応）

糖尿病、腎臓病の方などに
おすすめ

ハラダ調剤薬局グループ

健康寿命を考えたお弁当を私たちはお届けしています。

月に一度のお楽しみ、行事食、丼物もご準備しています。
※しっかりとお食事を楽しみたい方は健康ボリューム食もあります。

（ （

延岡・日向
門川

【配達エリア】

ご注文はお電話で簡単！まずは１食いかがですか？

介護施設様へのまとめ納品も承ります

（やわらか食・ムースセット食）
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